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નારીઓનું નિત્ય વાંચન. 
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લેખક તથા પ્રકાશક, 
નટવરલાલ કૅનેયાલાલ વૈષ્ણુવ, ટાઠેપિસ્ટ, 
રાજકે।ટ-( કાઠીયાવાડ ). 
-&%-ન-ફ--ડ--- 


( સવ હક સ્ત્રાધિન, ) 


૧૧-5૦ તજન સરગરનના જ 4૮ -૮.--.-4૦થદ૩- ૨-5. 9. તાન... “૨૦૦- ૦. બના-૦-૩૦-૪--૦-સતત૪-૦, 


વિ. સવત ૧૯'9૦, સતે ૧૯૧૩. 


ધી ગુજરાત પ્રીન્ટીન્ગ પ્રેસ-અમદાવાદ, 
માં શા. સોમાલાલ મ'ગળદાસે છાપી. 
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હિન્દુ, મુસલમાન, પારસી તથા ગુજરતી ન્નણુતાર અ'ગ્રેજ ખાનુઃ 
ઓમાં પ્રેમથી વચાતાં તથા અનેક વિકાનોાએ, નામીયાં અગ્રે», 
ગુજરાતી પત્રોએ, કન્યાશાળાઓની હેડમિસ્ટ્રેસાએ, મેડી: 
ક શેન્યુએટસોએ અતિ ઉચ્ચ અભિપ્રાય આપેલાં, 
નિશ!ળોામાં પ્ત2તામ આપના તથા દરેક ધરમાં 
સગ્રહ કરવા લાયક ગણાતાં પુસ્તકે 


માટે આ પુસ્તકનાં પાછળનાં 
પાનાં.વાંચા 


રીય. નીયત. -શથડ-૮૨2-્છાથડ-% 


“સક 


અપણ પજઝિકા. 
મ 
સ્્રીઓમાં નીતિ, જ્ઞાન અને આરેગ્ય ફેલાવનારાં 
મ્ડારી અલ્પમતિ અનુસાર પ્રકટ થતાં 
પુસ્તકોને તત, મત અને ધનથી 
વધાવી લઇ વહાલથી વાંચનારાં 


ગુણુગ્રાહી ભાઈ 
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ખહે ને ને, 
નટવરલાલ 
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મરતાજન/. (તવીન આવૃત્તિની) 





આ પુસ્તકતી બે આજૃત્તિઆતી બધી નકલે! ખપી ગપ અને 
ખહુ તરતમાંજ ત્રીજી આરૃત્તિ છપાવવાતેો શમ સ'જેગ પ્રામ થયો 
તેથી પુસ્તકતે ઉત્તજત આપનારાં રાજ્યોનો તમાં સ્તેઠથી વાંચતી 
સનતારીઓતો અત:કરગુ પૂર્વક આમાર માતવામાં આવે છે, 


શા, જેજીશનદાસ રણુછોડડાસ તજવીજદારે પોતાનાં સ્વર્ગસ્થ 
ધર્મપત્તી સૌ. જેકોરબાઇના સ્મરણાર્થે “ભેટ” તરીકે વેચવા આ પુસ્તક 
માટે માગણી કરતા તે માન્ય રાખતાં આનદ થાય છે. પ્રાણાન્ત પર્યન્ત 
પતિ સેવામ! તદ્લધ!'ન ર્ડેનાર પવિત્ર પત્તીનું નામ આવી રીતે નળરી 
શાખવાની તીત્ર લાગણી ધરાવનારો પતિ દરેક સ્ત્રીને મળે! એજ પરમ 
કૃપાળુ સવ રમથ જગનિય'તા સર્વેશ્વર પાસે મ્હારી પ્રાર્થના છે. 


આ “ત્રીજ આરતિ” પગુ એટસાજ આવકારતે પાત્ર થાખા 
એજ આંભલાષા જે પરમ કૃપાળુ પરમેશ્વર સફળ કરો, 


રાજ'ડાટ# પિ ન 
વિ. સ'વત 3૯૭૩ નટેવરતાલ કનયાલાલ વશ્ચવ. 


નૂતન વર્ષ. 


ના, જેકીશનદાસે પોતાનાં સ્વગેસ્થ પત્તીનાં લખી 
મોકલેલ જીવન-વૃતાન્ત ઉપરથી દક નોંધ, 
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સો. જેકારખાઈ કઠોર નિવાસી લલ્લુભાઇ રણુછેડદાસનાં પુત્રી 
યાય તેમનું લમ સને ૧૯૦૮ માં જેકીરાતદાસ રણુછે।ડદામ સાથે થયું 
હતું, સો. જેકોરબઆઇળ સાસરે આવી સર્વને અતિ પ્રિય થઇ પડયાં 
તાં, પિત!ઝૃહે ફક્ત ગુજરાતી પહેલી ચોપડી શીખેલાં પરતુ વિદ્યા 
પ્રિય પતિના મતનું વલણુ સ્છુમજ જ પોતે તેમતી પાસેથી ડુંક 
સમયમાં સારી રીતે લખવા વાંચવાની ર્શાક્ત સમ્પાદન કરી સ્ત્રી ઉપઃ 
યોમી નીતિ--જ્ઞાનના ત્રથોતી એક ન્ઠાતકડી લાયશ્રેરી ઘરમાં ગોઠવી 
દીધી હતી. ત્હેગ્રીએ જે જે ત્રથે। વાંચ્યા હતા તેમાં મઠડાભારત, 
રામાયણ, નળાખ્યાન, સતી સાવિત્રી ચરિત્ર, ચળ્રકાન્ત, ખે ખ્હેનોની 
વાતો, સ'સારમાં સ્વર્મ, સાચું સ્વર્મ, સ્તગૅતો ખ'ળતે!, સોભાગ્ય 
સ'ગીત સ ગ્રહ, સોભાગ્યશિક્ષાબ્ધિ ભાગ ૧--૨ આટલાં અતિ પ્રિય વાંચ- 
નનાં પુસ્તકો હતાં. સ્ત્રી હિતાર્થ પ્રકટ થતું સુન્‍્ઠરી સુબોધ માસીક 
પણુ ત્હેછ્રીએ ુર્ષધી નિયમીત વાંચવાનું ચાલુ રાખ્યું હતું. ડુંકામાં 
વય ન્હાની છતાં પણુ વિશાળ વાંચત પ્રતાપે તે વીયારમાં પરોઢ બની 
સુવિચારોનેજ પસદ કરતાં હતાં અતે અવકાશના વખતમાં નિર્દ્યમી 
રટી અન્ય સ્રીઓની માકક પાર્ી નિન્દામાં પ્રશત્તિ કરવાતે બદલે 
ઝૃહુ કાર્યમાં, ભરવા - મુંથવા કૈ સીવવામાં, સારાં સારાં પુસ્તકોના કરેલ 
સ'ત્રહદ્દારા પોતાની અશિક્ષિત બ્હેનોતે શિખામખુ આપવામાં ત્હેણીને 
વખત જતો. ગૃ૩ મન્દિરતે અલે।કિક આનન્દ આપવાવાળ અનુભ4તાં 
દમ્પતિના આનન્દનો માત્ર પ--૬ વષેના અલ્પ સહવાસમાંજ અત 
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આવ્યો, પતિપ્રેમ પાસમાં પવિત્ર પ્રેમની સડ ગ્ર થિથી ન્નેડાએલાં 
જેકે।રખાઇનેો। ફક્ત અઢાર વષમાં --પૃણુ યુવાવસ્થામાં સતે ૧૯૧૩ ના 
ઓગણ માસની ૩૦ મી તારીખે સ્વગેવાસ થયે. ધરભગ સમાન 
આ દુનિયામાં પુશ્ષતે અન્ય વિશેષ ઉપાધિરૂપ લાગતું નથી. એક સુ- 
પ#ની કે જે પે!તાની હયાતીમાં પોતાના પતિને કેતા એ શિયાળા 
થવા દેતી નથી, પોતે આનરી હોય તા પણુ શ્રમ વેદીને પતિની 
દરેક સગવડ સાચવવા પ્રાણાન્ત પર્યન્ત ડે.યત્નશીળ રહે છે તે મગઃ 
ળમૃર્તિ જતાંજ તેતો પતિ સર્વનો એશિયાળા થાય છે, કદિ નહિ 
બોલાવ્યાં હોય તેવાં કુટુપીએની ગરજ તેને ભોગવવી પડે છે અને 
દરેક જણુની મરજી સાચવવા તેને ધસાવું પડે છે ગહિણી વિનાનું 
ધર અનેક વૈભવ છતાં તેને શન્ય જેવું લાગે છે અને તેને કેઈ સ્થળે 
ચેન પડતું નથી, તેમાં “ પતિ સુખ એજ જેતું સ્તગ ' એવી ઉચ્ચ 
ભાવનાવાળી પત્નીને વિષ્યોગ થતાં શી સ્થિતિ થતી હશે તે અનુભ" 
વીજ જણી શકે છે. ૨, જેકીશનદાસભાષ્તને પોતાની પૂવ સ્થિતિનું 
સ્મરણુ થતાં બહુ લ.ગી આવે એ વાસ્તવિક છે, પરતુ મનૃષ્ય જવ- 
નજ સુખ દુ:ખ મિશ્રિત બનેલું છે તો સુખ દુ;ખાદિતો નિયમિત 
દ્રેરશાર શી રીતે મટી શકે | સે. જેકોરઆપતું ટુંક જવન ચારિત્ર પણુ 
સત્ય પ્રેમતું રમરણુ કરાવે છે, આ સ્વર્ગસ્થ સન્નારીનાં આત્માને નિજૃત્તિ 
ઇચ્છતાં તેના ઉચ્ચ વિચાર અને ઉમદા વર્તણુકનો વારસો! તેના એ- 
કનાએક બાળ પુત્રને મળે અતે તે દીર્ધાયુ બની સ'સારનાં સર્વોત્તમ 
સુખ ભોગવવા ભાગ્યશઃળી બનો એજ પ્રાર્થના ! 
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નારાંઓનું નિત્ય વાચન. 


( દોહરો. » 
નિત્ય વાંચન વાંચીને. સ્રી મન નિમળ થાય; 
ખુદ્ધિ વિકાસ બહોળા થઈ; કુટુમ્બ કલહ સે! જાય. 
પુત્રી, ભગિની અને નણ્‌'દ તરીકેનુ' કત્તવ્ય, 
મને પાળી પો! મ્હોં કરનાર, ત્હમારા બચપણુમાં અ- 
લ્હઊત્ેક રીતે લાડ લડાવનાર, ત્દુમતે જરા પણુ માંદાં જે9 
ઘેલાં ઘેલાં થણ જતાર, ત્હમારાં સુખ માટે પોતાનાં સર્જ મુખને વેઃ 
ગળાં કરનાર, ત્ડમારી અજ્ઞાનતા વાળી તિરશાધાર સ્થિતિમાં % ૫ સ" 
ભાળા લેનાર ત્હુમતે છાજતી કેળવણી આપી શુશિક્ષિત બનાવનાર 
અને ત્હમે લાયક ઉમ્મરનાં થતાં ત્હુમારા લાયક પતિને સ્વાધીન 
કરનાર ત્હમારાં ' માત પિતા? ના મહાન્‌ આભારેને કડી પણુ ન 
ભૂલતાં તેઓની કીત્તિમાં ભદ્રિ થાય એજ રીતિએ અનુસરવું એજ 
કુલીન પુત્રીનું કત્તવ્ય છે. 
જેમ શ્વસુઃઝૃહે (સાસરે) નણુદનાં માર્મિક વચનોથી અને હુ'કારા 
ડુંકારાથી ત્હમતે ધણુ ખોડું લાગે તેમ મહિયેરમાં ભાભીતે ત્હમારી 
આવી અઠછાતતી વત્તણુ'કધી ઘણુંજ ખોડું લાગેજ એમ સારી 
રીતે સમજી પાતાનાં ભાઇ ભોજાઇ સાથે સ્નેડુથી વત'વું અતે અડકે 
સટકે જફરિત પ્રસગે તેઓતે ત્હમારથી બતતી મદદ આપવી જેવી 


ભોજા# ખુશી રહેવા સાથે ત્હમારો ભાઇ પગુ ત્હમારા પર 1ડશેષ 
બન્ધુભાવ ખતાવતે। રહે, 


_ાળમસારનાણણાભરામારતઈ . ટે 
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વધ તરીકેનુ' ડત્તન્ય: 





સાંબાપની શાખામણ્‌થી સ'કાર પામેલી બાળાઓને પાનાની 
આવડત કે અણુઆવડત બતાવવાતેો સમય સાસરવાસામાંજ આવે છે 
મકે પીયરમાં જ્યારે ત્હમારાથી થતી ભૂલોને નજીવી ગણી અથવા 
લાડને લઇ એ ભૂલે! તરફ બિલકૂલ અકક્ત્ય રાખ્મી ત્હમારાં માતપિડા 
ચલાવે ન્નય છે ત્યારે સાસરામાં વધૂ તરીકે આવનાર બાળા એ નનવા 
ધરના રીત રિવાજથી કેવળ અજ્ઞાન હોયજ એમ જાણુવા છતાં સા- 
સારિયાં સમવેચેત સલાહ અને શિખામણુથી સુધારી લેવાતે બદલે 
ધણે ભાગે હેરણાં હયો કરે છે; સુખ, દુઃખ, શ્રમ કે આરામ કનો 
વિચાર ન લાવતાં નવોઢાએ આ નવા ધરમાં ( સાસરે ) બહુ સ”- 
ભાળથી રહેવાની શરૂઆત ડરવી એજ આખરે સુખકર છે, માટે 
શ્રીમત પિતાની પુત્રી હોય તો પણુ ત્હેણે નિર્ધન સાસરામાં પીયરના 
પૈરાતેો જરા પણુ મદ ખતાવ્યા વિતા પોતઃનાં સાસરાની સ્થિતિ પ્ર- 
માણે નિધનજ દેખાવું જેદએ, અર્થાત્‌ પોતાનાં સાસરાંના ધરતી 
હાલત પ્રમાણુજ વર્ત્તન રાખવું ઉં્રેત છે, વળી સાસરઃમાં પ્રવેશતી 
વહુએ સર્વ સાસરવેલ સાથે સલાહ સ'પથી વત'વું, તેમ સાસરે પે: 
તાતે છુટ મળે તેતો વખાણું પાત્ર ફામે।માં ઉપયોગ કરવો કે જેથી 
ઉત્તમ પ્રકારતું સુખ પામી શકાય છે, પોતાને ભાગે આવતું ધરકામ 
હાંશ અતે ચપળતાથી કરે જવું. એ તો! નકી સમજવું કે જે મા- 
ખુસ કામગારૂં હેય છે તે ધરતાં દરેક માણુસને પ્રિય થપ્ું પડે છે 

પાતિતાં જન્મદાતા-ત્હેને પાળીષોધી ભણાવી ગણાવી હૃશિયાર 
રહા તન મન અને ધનથી પયતન કરનાર અતે તેનું અતઃકરણુથી 


ટ૪»૪ 
2 
શભ ઇચ્છનાર “સાસુ સસરા 7ને શાસ્રમાં કલા પ્રમાણે ' ધર્મના 
માબાપ” ગણી તેઓના શુભાશીર્વાદને પાત્ર થવું, 
સોભાગ્યવતી સ્રીએ જે ક પણુ સત્કર્મો કરવાં તે પોતના 
પતિની આજ્ઞા લઇનેજ કરવાં એમ ધર્મ મ્રથોનું પણુ કહેવું છે. સુઃ 
વાસિની સ્રીઓએને જગતમાં ખીન્ને કોન દેવ નથી, ત્હૅનું સર્વમાન 
અતે શેભા ત્હેના પતિતેજ લપ્તને છે. સ્ત્રીને પતિ તે પરદેવ છે, માટે 
પાતાના પતિની પ્રસન્તતા3પ પુણ્ય સ્થળનું પ્રેમથી સેવન કરવાથી 
સ્ત્રી , જેવી પવિત્ર થાય છે, તેવી પતિ આન્ાનું ઉલ્ધત કરી ધણું 
દાન દેવાથી, ઉપવાસે। કર્યાયી કે ભાધડાઓનતી ભીડવાળાં સન્દિરોમાં 
ભટકવાથી પવિત્ર થતી નથી, માટે દરેક સત્કર્મો પતિ આન્તાને અઃ- 
ધીન રૃહીતેજ ડરવા. જગત્‌માં પતિજ પત્નીનું સર્વસ્વ છે, માટે પ- 
ત્નીએ પતિની મ૨્‌જી સાચવતાં શીખવું એ જર્રતું છે, જે પવિત્ર 
મતની, ડાહી, પતિવ્રતા, પતિપ્રેમી, અને સયશીલ હોય ત્હેનું નામજ 
સુમાયા “ ઉત્તમ ધમે પત્તી? કહેવાય છે અતે જે સ્ત્રી કાયાથી 
વચનથી તથા મનથી નિયમિત રહીને લમ વખતે લેવાયલ્ી પ્રતિસા- 
ઓનું પાલન કરતી રહે છે તે “સાધ્વી સ્રી? ગણાય છે. માટે આવું 
ઉચ્ચ પદ પ્રાત કર4 પતિ હદય સાથે પોતાનું હદય એવું એક ૨પ 
કરી રાખવું કે દરેક પ્રસગે “પતિને અતુકૂળ' તે પોતાને “અનુૂળ' 
અને પતિતે “પ્રતિકૂળ' તે પોતાને “પ્રતિકૂળ' લાગે. 
પુશ્ષ પોતાનાં સુખદુ:ખતી સધળી વાતો પોતાની સ્ત્રી પાસે 
કરે છે તો પતિએ છાની રાખવા જેવી કહેલી વાત કદી પણુ કે!ઇને 
કહેવી નહિ પતિએ કહેલી વાત પત્નીના પેટમાં રહી ન કે તો એથી 
%્રાઇ વખતે પતિને અતી વિપત્તિમાં આવવું પડેજ, વળી પતિનો વિ" 
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શ્વાસધાત કરવો એ મહા પાપ છે. મારે દિવસે દિવસે પતિને। વિશ્રાસ 
પાોતાપર વધે એવું વત્તન રાખતાં પોતાનું એકરે કૃત્ય પતિથી છુપુ 
રાખવું નહિ. 

કમનસીબથી અથવા તો પાંતિ સારૂં કમાતો હાય ૭તાં પણુ 
(હેનાપર્‌ વડીલોના પેટી દર પેટી ચાલ્યા આવતા કરજ્થી પતિ 
ગરીબી ભોગવતો હોય તે! પણુ એ મારે તુચ્છ વિચાર લારી 
પતિ પરતો પોતાનો પ્રેમ એકે! કરવો એ સુપતિનો ધર્મ નથ, 
તીતિની રીતિએ ચાલતાં પણુ પતિ ગરીબી ભોગવે એમાં શરમાવું કે 
સકેચ!વું શા માટે જેપ્નએ ? નહિજ ! 


સ્્રીઓ કે જેઓને પતિ તરફ ભાવ એછે હોય તેવી સ્રીઓની 
સોાબતથી-નિત્યતી વાતચિતથી પોતાનું મન પણુ જે નબળું હોય છે 
તો પતિ તરક સેહેજ વાતમાં ઓછી પ્રીતિવાળુ' થપ્ઠ નનય છે. માટે 
પતિ તરફ એષા ભાવવાળી તથા : ઠારી અતે તિલ્લજ સ્રીઓથી 
હમેશાં દૂરેજ રહેવું થેયકર્‌ છે. 


પત્નિએ બહુજ શાન્ત સ્વભાવથી રહેવું જરૂરનું છે કેમકે સ” 
સારવ્હેવારમાં પતિપાત્નિ વચ્ચે મતભેદતા ધણુ પ્રસગે! આવ્યા કરે છે. 
દાઇ વખત «હમારો પતિ, «હમારી ભૂલ નથી એમ તમે ખાત્રીથી 
માતતાં હો ૭તાં ખીજ નનય તો પણુ એવે વખતે સ્હામાં તપી ન જતાં 
ખરી હકીકત વિનયથી કહી દેવી અતે કદાય એવો વખત «હમને 
લાગે કે વિનયથી ડહેતાં પણુ ત્હમારો પતિ વિશેષ રોષ ભરાય તેમ 
છે તો એવા કટાકટીના પ્રસગે મોન્ય રહેવું અને પતિનો રોષ જ્યારે 
સમાઇ જય (યારે થયેલ ભૂલમાં ત્હષા।રો પોતાતો જશરાપણુ હાથ ન" 
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હોતો અગર તો નને ત્ડમારાથી ભૂલ થઇ હોય તો “હવેથી એવી ભૂલ 
કેદી નહિ કરં એમ ક્ષમા માગતાં કહી દેવું કે જેથી પતિહેદ્યમાં રહેલે 
શેષ ગુસ્સો પણુ સમી જશે. 

ત્હમારો પાંતે ચહાય તો તે ત્હમારા કરતાં વિશેષ ખાળક કે 
વિશેષ ૬ૃદ્દ હોય તેથી, અથવા તો ત્હમારા કરતાં ૨ગરૂપમાં ન્યૂનતા* 
વાળા દેખાતો હોય તેથી અથવા તા ક૪ ખોટવાળેા હોય તેથી અથવા 
તા હોણુકમાઉ હોય તેથી અથવા તો યોગ્ય છતાં નબળા મનને હોય 
તેથી ત્હામારા આધીન રહી કહ્યા અક્ષરો કરે જતો હોય તો પણુ 
ત્થમારે પતિ “ ત્હમારેજ આધીન છે-ત્હુમે કહા એટલુંજ કરનારો 
છે ' એવું એવું બહાર ખકતાં ૨થી પતિની પદવીને ઉતારી પાડવી 
ન બ્નેષ્એ, 

«મે જ્યારે ધર આગળ કઈ પણુ ઉપાધી વગર સ'તોષમાં સન 
હીશલામત રહે છે ત્યારે શિયાળામાં પડતી સખ3 ઠૅ'ડી, ઊન્હાળામાં 
પડતો સખ્ત તાપ, અને વર્ષાકડતુમાં વરસતા પુષ્કળ વરસાદમાં અનેક 
મુસ્કેલીઓ વચ્ચે ત્ડમારો પતિ પરદેશમાં જઇ રહે છે એ બધું ત્હુ- 
મારા માટેજ છે એ બાખત ઉપર લાંખી નજરથી ન્ેતાં રહેવું, અ 
ર્થાત્‌ પતિ પરદેશ હોય તો ત્હેણે જુદાં પડતી વખતે કરેલી આના 
અનુસારજ ત્હમાર્ડ વત્તન રાખવું અને પતિતી ધર્‌ આગળની ગેર 
હાજરીનો અયોગ્ય લાભ લઇ સ્વતત્ર નજ થવું. પતિ ગેરહાજરીમાં 
શરીરનો વગર જ્ફરનાં શણુગાર, ૨મ1ગમત, આ ધેર તે ધેર રખડવું 
સવદશનનતે બ્હાને આથડવું, નિર્લજ સખીઓ કરી એમની સાથે કઠ્ઠા 
મસ્કરીએ-સ્વચ્છ'દ હાસ્યાવિનાદ કરવો, આવી આવી ન છાજતી અને 
સ્્રીજ્નતિનું ભૃષણુ જે શીયળ તેને દુષણુ દેનારી ખધી ખબાખતોને ત્યાગ 


સ્જ 


ઝરવા, પોતાનો પતિ પરદેશમાં હેય યારે સાભાગ્ય સૂચવનારાં આભૂષણ! જ 
પહેરી રાખવાં બશ છે કેમકે ખરી પાઃપ્રેમી સ્રી તો નકી સમજે છે કે 
સામટા દાગીનાએ કે કિમતી વસ્્ર:ભુષણ્‌। ધારેણુ કરવાં એતો પાતિતેજ 
સતાવી રીઝવવા માટે છે ક'ઇ . દુનિયાને બતાવી રીઝવવાને નથી. વળી 
મ્હોરેરાંના સહવાસમાં રહ'ને, સદાચરણુ, સત્ય, તીતિનાં પુસ્તકોનું 
વાંચન, પતિઆજ્ઞાખાનું પાલન અને ત્હેતા શુભ માટે સોભાગ્ય તરતો 
કરવાં મતલબ પાંતિ પરદેશથી ધેર્‌ આવે ત્યારે ત્હેના મનમાં ત્હમાશા 
પર્‌ અણગમો કે અવિશ્વાસ ઉત્પન્ન થવા નજ પામે એવી રીતે કૃળ- 
મર્યાદાને વળગી રહી પાતિગેરડાજરીમાં રહેવું. 

ઘર્‌માંના પુરૂષવગૅ નેકર સાથે બેસવા, ઉઠવા કે મટે મકલષકાવી 
વાર્તાચત કરવાની ટેવ સદગુણી જનોની નજરમાં ધિકારપાત્ર બતાવે 
છે. વળી આવી રેવ પતિના ન્તેવામાં આવે છે તોપણુ નકી નારાજ 
યાયજ. માટે પોતાના પતિતું મત જેવી ભ્રાન્તિ ન પામે તેવુંજ સારૂં 
વત્તત રાખતું. 

શીયળ એ સ્ત્રીનો સાચા શણુગાર છે માટે એ શણગારને કદી 
પણુ અનીતિશ્પી ઝેરી કાટ લાગવા ન દેતાં તેનું (શીયળનું) પોતાના 
જવ કરતાં પણુ આંધિક રહ્ણુ કરવું. 

«હમે સાવ માતા કહેવાતાં હો તો શેકયનાં ખાળક અને 
ત્હુમારાં પોતાના બાળકમાં ફેર ગણીને એ અખોલ અતે નિરાધાર 
બાળકને કનડગત કરી હ્ષણેક્ષણે આંસુડાંઓ પડાવી તિશ્રાસો ન'ખાવી 
તેના અ'ત:કરણુની ઊંડી હાય કદી લેતાં નહિ, કેમ કે આવાં અબોલ 
અને ઉપર।ણાં વગરનાં નિરાધાર બાળકની હાય કદી સુખી થવા દેશે 
તૃણિ, વળી જા ત્હમારી જીદગી ડુંકી હેય અનતં તહમારાં ખાળકને 
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પણુ પછી સાવકી માતાના તાબામાં રહેવાનું થાય તો ત્ઠમારા આગલાં 
કત્યોનાં બદલા તરીકે ત્હુમારા બાળકને તો ખરાબ ફળ ભેોગવવુંજ 
પડે એ વિચાર હમેશાં 'રાખી શેાક્યનાં સતાનોને કદી દુ:ખ દેવું 
નછિ કે જેથી જગત્‌ પિતા પણુ શજી રહે. 


પોતાના પતિને પ્રાણુથી વધારે પ્રિય ગણી, ત્હેનેજ આધીન 
ર્છી, સદાચરણુથી ચાલી નિષ્કલ'ક રહી “ સુપ(#ની? ની શ્રેઇ પદવી 
પ્રાતત કરવા “ સદ્ગુણીજ ' થવું એમાંજ પરમેશ્વર રાજી છે અતે એજ 
આખરે મતવાંરિઠત સુખતી મ્રાપ્તિ કરાવનાર છે. 


નતી ફનઝછનાડન- 


ઝૃહિણી તરીકેનું કૅત્ત્ય, 

જૉંત્રે વહેલાં સુઈ ર $વારમાં વહેલાં ઊરી મગળ પદાથ ન્નેવા. 
નિર્મળ જળથી સારી રીતે શરીરને ચોળી ન્હાઇ સ્વચ્છ થઈ, શક્તિ 
અનુસાર મળેવાં પણુ સ્વચ્છ વસા પ્હેરી, ચોટલો ઓળી, કપાળમાં 
કુકુમનો ચદ્રક (ચાંલ્લો ) કરી તેયાર થઈ નિત્ય ખરા મતથી અને 
પવિત્ર હૃદયથી ઇટદેવનું સ્મરણુ કરવું, પતિ ઊઠેતાં ત્હેતું મુખ જેવું, 
અતે ત્હેતે ( પતિને ) જ્નેઇતાં સાધનો પુરાં પાડી પછી ધરકફામમાં 
લાગવું એ ગ્હિણીનું પહેલું કર્ત્તજ્ય છે. 

સુધડતા, નિયમસર કામ કરવાને મહાવરો, કત્યદક્ષતા, ( ચ- 
તુરાઈ ) વગેરે ગુણાથી ગહિણી શેભે છે. જેમ પડી રહેલું લોહુ' 
કાટથી ખવાય છે તેમ શરીર આલસ્ય ( સુસ્તી )થી ખવાય છે. માટે 
શરીર્સમ્પાતિ જેની સારી હોય તેવી આરોગ્ય અને લઠૅ સ્રીઓએ 
પછી પોતે શ્રીમંત હોય કે ગરીખ હોય તોપણુ ધરકામમાં મચ્યા 
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રેહેવુ નનેઇએ, ધરમાં દાણૂદદુષ્0ી, કપડાંલત્તાં, રાચરચીલું, પ્ત્યાદિ, 
બિલકુલ બગડવા ન રેતાં સાચવવાવાળાં થવું. કેમકે ગૃહિશ્ી માથે 
રહેલી જવાબદારી માંહેલી એ એક મ્હારી જવાબદારીછે. વળી પુરષ 
કરતાં સ્રીને ધણા વખત ધરમાંજ વહેવાનું હોય છે એટલા મારે 
પણુ ધરતી વ્યવસ્થા રાખવી-રખાવવી તથા ઘરની દરેક ચીજ સાચ 
વવી-સ'ભાળવી એ સ્ીનુંજ કામછે. ધરતી સ્્રીએ ધરની દરેક ચીજ 
માટે તેને લાયક જગ્યા ચોકસ કરી મેકવી એટલે જે ચીજતી જરર 


પડે એ સોધવી પડે નહિ, જે સ્રી આવી ગોઠેવણુ કરી રાખતી નથી 
તેને સુડલી શેધતાં સપડી હાથ આવે છે. આવી આવી દરેક વસ્તુ- 


માં થતી ઉલ્ષટસુલટ ધરમાં રહેતી અવ્યવસ્માનું પરિણામ છે. જેથી 
વખત નકામે! ન જય એટલા માટે ઉપર કલ્યા પ્રમાણે ધરની દરેક 


ચીજને યોગ્ય એકેક જગ્યા સુકરર કરી રાખવી અને લીધેલી વસ્તુને 
ઉપયોગ થઇ રહા પછી એ માટે નકી કરેલી જગ્યોએજ પાછી મૂકવી, 


પોતાને ત્યાં ન હેય એરી ચીજ કોપ્તતે ધેર જવામાં આવે 
તા એ લેવા માટે પોતાના પતિ પાસે હઠે લેપી ત નેઇએ દડઠેથી 
અનેક ખરાબ પરિણામો આવે છે. સતી સીતાને પોતાતાજ હઠેથી 
લાંબો વખત પતિ તપિયોગ વેઠવો પડયો હતો એ વાત સર્વ આર્ચ 
મહિલાઓના ન્નણુવામાં છે. મારે કોઇ પણુ વાતની હઠે ન લેતાં 
ઇશ્વરે જે સ્થિતિ આપી હોય એમાં રાજી રહેવાં પોતાથી પણુ તબળી 
સ્થિતિવાળાં મનૃષ્યનાં દષ્ાંતા લઇ સ'તુષ્ટ રહેવું. %હિણીએ જેમ ખને 
તેમ પોતાના સ્ત્રામીને ખર્ચમાં ભારે ન પડે એવાં આજ્ાઇ ન કહેવાય 
એવાં, ત્રકતુને અનુસરે એવાં લૂગડાંતી પસ'દગી કરવી નેએ, પતિની 
પ્રેમ પૃણુ મીટ્ટી નજરતા આનદ કરતાં ધરેણાં વસ્નાોને વધારે સુખ- 
દાયક માનનાર સ્ત્રી પોતાના પતિતે સુખરૂપ થવા નહિ પણુ એક 
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જખરી જ'નળ (લક્રાં) રપ થવા પરણી છે એમ કહેવું એ ખોડ 
નથી. તો પતિને સુગમ પડે તેવુંજ વત્તન રાખતું એ સ્ત્રીનો ધર્મા 
છે. વળી જે શરીર રવચ્છ નથી તેનાપર ગમે એટલાં અને એવાં 
વસ્્રાભૂષણુ પ્હેરવામાં આવે તે પણુ તે ગ'દા-મેલાં ચીંથરાંતી બનાવેલી 
એક ઢીંગકી પર શણુગાર કરવા જેવું છે. માટે શરીરની સ્વચ્છતા 
વગર ખહારની ટાપરીપ કેવળ નકામી છે. સ્વચ્છ શરીર સાદાં લૃગડાંને 
પણુ શેભા આપે છે. તો સ્વચ્છતાતાં પ્રથમ શોખીન થતું કે જેથી 
પોતાનું શરીર પણુ સારૂં *હે. નિયમિત રીતે અને ચોકસ હદ સુધીજ 
દરેક ધરકામ કરવાની રેવ પણુ શરીર સારૂં રાખવામાં ઉપયોગી થઇ 
પડે છે. વળી આન'દી સ્વભાવ અતે મનની શાન્તિ એ તન્દુરસ્તીના 
પ્રખળ તત્ત્વા છે, મનુષ્ય #'દગીમાં મ'દવાડ તે! કોઇ કોઇ વખત આવે 
ઠેજ તો એવે વખતે શરમને તાખે રહી પોતાને થયેલું કોઇ દરદ 
નહે જણુાવવાથી વખત જતાં વ્યાધિના વધવાથી જદગી નનેખમમાં 
આવી પડે છે. તો શરીર સરહ્ષણુ માટે ગેરવ્યાજબી શરમાળપણુ 


ણ 


દૂર કરવું એ પાસ જરેરતું છે. 

સત્સ'ગથી ઉત્તમ જ્ઞાન મળે છે એ યાદ રાખી સોબત સારી% 
રાખવી, આડાશી પાડેશીતી ધરકામ જેમ તેમ ઝટ આરોપી 
દઈ સકામ સ્હામે ઓટલે ખેસતી નવરી સ્ત્રીઓમાં મળી જપ 
પરાઇ ખણુખોદમાં સામી) થવાને ખદલે સ્ત્રી ઉપયોગી 
નીતિનાં પૃસ્તકાો વાંચવામાં બાળકા હોય તો વય પ્રમાણે 
(હેમતે સંભાળવા શીખવવામાં અગર તો સીવવા ભરવામાં પોતાના 
નવરાસના વખતતે રોકવો એજ ઉત્તમ છે. જ્યાં જેનું વખતો વખત જવું 
આવવું થાય છે ત્યાં તેતો સત્કાર બીલકુલ થતો નથી, વળી બહુ રખડ 
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ર્ખડ કરનારી સ્ત્રી અમયાદંમાં ગણાય છે અને નવરા લોકતી સાચી 
ખોટી વાતોનો વિષય પણુ એવી રેવ વાળી સ્ત્રી બતે છે. માટે જરૂર પડે 
યાંજ જવું. જે સ્ત્રી સ્વરૂપવાન સાથે સદાચરણી હશે ત્હેતી શોભા ખમણી 
થશે. હરકોધ) ટેવ પોતાને આધીન ખનાવે એ કરતાં એ ટેવનેજ આધીન 
રાખવી એટલે કે એ વગર ખુશીથી ચાલે આથી ત્હમે ધણી સ્વત ત્રતા 
અનુભવી શકશે, 

દ્યારૂપી કુચીથીજ દુ:તીનાં હઘ્ય ખોલી શકાય છે, અથાત્‌ દુઃખી 
જનોનું દુ:ખ તેએ તરક દયા બતાવવાથીજ ઓછું થાય છે. માટે 
સદાચરણુી છતાં કુદરતની અકૃપાથી દુ:ખી થતાંને વધારે દુઃખ ૬૪ 
'દાઝયા ઉપર્‌ ડામ' તથા “પડયા ઉપર પાટુ' એવાં વર્તત ચલાવનારાં ન 
થવું જઇએ. એક બીન્તની છુર્ષા કરવા કરતાં એક બીન્નને બનતો આશ્રય 
આપવે એમાંજ કલ્યાણુ છે. 

પોતાને ધેર્‌ આવેલાં મેમાનનો યોગ્ય સત્કાર કરવો એ દરેક 
ઝહસ્થ ધરને ધમે છે, મતલબ પોતાને યાં મેમાન તરીકે આવેલ માણુસ 
ક" નારાજ ન થાય એવે સત્કાર કશેવા કાળજવાળા રહેવું. 

રસેપનાં અને ઘરનાં દરેક કામ ઉપર ઝહિણુીએ ન્નતેજ દેખરેખ 

રાખવી કે જેથી દે।કરાં અતે નોકર--યાકર પણ્‌ સાવચંતીથી રહેતાં 
શીખે. 


૧૯ 


માતાતરીફેતું ડુત્તવ્ય. 


પસાદાર કે ગરીબ ધર ન્યાં પુત્રમાક્‌ક પુત્રને જેદતી વિધા 
અને ગૃહવ્હૈવારને ઉપયોગી થઇ પડે એવી કેળવણી તરફ લહ્ન અપાય છે 
એજ ધર્‌ ત્રશસા પાત છે. પુત્રને ઉપયોગી થઇ પડે એવું શિક્ષણુ 
આપવાનું કામ પિતાનું છે. પરન્તુ પુત્રીને ઉપયોગી થઇ પડે તેવું' શિક્ષણ 
આપવાની ખાસ માતાતી ફરજ છે. કેમકે સ'સારેમાં એવા અને 
એટલા બધા ખારીક પ્રસગે આવે છે કે જેમાં સ્ત્રી ન્નતને પોતાતી 
આવડતતે ઉપયોગ કર્યા વગર ચાલતું તથી. આથી ધરસ સાર ને લગતું 
નાન તો અવશ્ય માતાએ યુત્રીને આપવૃ' જોઇએ અતે એ સાથે 
પુત્રીને નાનપણથી બાઇ, સારું, રદ, મધુર તથા પિવેક ભરેલું ખોલતાં 
રાખવવું પણુ જરરેનું છે, 

ઉત્તમ કળ અતે ગુણ્‌વાળાને પુત્રી દેવી અથવા પુત્ર માટે ઉત્તમ 
કળવાળી ગુણુવાન કન્યા શોધી સમ્બન્ધ કરવો એ દરેક સમજુ માતાને 
ધમ છે. કેમકે ઉત્તમ કુળથો થતી પ્રશ્નમાં પોતાના કુળની આબર્‌ 
ટકાવી રાખ્મવાનો ગુણુ ધણો! ખરે રહે છે, પુત્રો માટે ત્હેનાથી ન્હાના 
પ્ર મતિ મ્હેટો (ભહ્)પાતે, તેમ પુરૂષ માટે ત્હેના કરતાં દોટી મ્હુટી 
વહુ શેધવી ન જેઇએ. બાળલ્ષસથી વ્રસી હાની છે તેમાંપણુ વય અને 
સ્વભાવ ન આવવાથી અતેક અનથ થવા પામે છે, દૃણ ખાળલમ તથા 
બદ લમના રિવાજે લોકોને પાયમાલ કરી નાંખ્યાં છે. નને બાવળનાં બી 
વાવી તેમાંથી મીડી દ્રાક્ષ મળવી આશા રખાય તોજ આવાં અયાગ્ય 
લસ્રથી સુખી થવાની આશા રાખી શકાય. માટેજ યોગ્યસમ્બન્ધ કરવે 
આત જરરને। છે. 

પત્રીતું સોભાગ્ય દરેક સ્્રીએ ઇચ્છવું જેઇગે અને માતા પુત્રીનું 
ભલુ પ્રચ્છે એ નિઃસ'શય છે, તોપણુ “ રાંડ શંડ ' એવાં 


જે 0 


અતિ અયેગ્ય કહેવાતાં વચનો ખીજમાં પણુ પુત્રીને કદી કહેવાં ન 
જોઇએ, પુત્રી ઉમ્મર લાયક થતાં પીયરમાં રહેવાની નથી એ દેખીતું 
છે તો જેટલો વખત એ મહિયેરમાં રહે એટલે વખત ત્હેતે નીતિ 
વચનોથી શીખામણુ ૬૪ આન્તામાં રહેનારી બનાવવી નેપએ, કે 
જેથી પોતાની પુત્રાતી ભવિષ્યની પ્રશ્નને પગુ એવો લાભ મળે. 

સમજુ સ્રીએ પુત્ર અને પુત્રવધ વચ્ચે તથા પુત્રી ત્હેતા પતિ 
અતે ખીજ સાસરવેડ વચ્ચે જેટલો વિરોધ જણ્‌'ય એટલે દૂર કર- 
વાને યુક્તિ અને શિખામણુથી એક ખબીન્ન' ઉપર પ્રતિ વધે એવાજ 
ઉપયો! કામે લગાડવા જેદએ, બાળકોને સુખ દેનાર ખરે રસ્તે દોરવાં 
ને માતાનું કતનવ્ય છે. 

સાસૂતરીફેતું કત્તેવ્ય. 

'પોતાના ધરના તથા કુળને ઉદય ઇચ્છતી સામૂઓએ ધરમાં 
પ્રવેશતી નવી વદદઓ તરફ માયાથી વતતવું જેધએ. પોતાની પુત્રીઓ 
અને પુત્રવધૂએ ઉપર સરખુ વ્હાલ રાખી માંદેસાજે પણુ સરખી 
સભાળ રાખવી જેઇએ, વળી વદે યોગ્ય દબાંગુ સાથે કેટલીક 
ભેઇતી બ્યાજમી સ્તરત'ત્રતા આપવામાં પગુ ઉદાર થવું જેપ્રએ, 


#₹ આપ ધેર બેટી પર ઘેર વહુ; 
પરેધેર બેટી આપ ઘેર્‌ વહુ. “ 
આનો અથ બરાબર સમજય તોજ ગૃહમન્દિર સુખનું અનૂપમ 


સ્થાન નિવડે, વળી ખહુ ટૉકટૉક કરવાથી કે બહુ દાખ રાખવાથી વદ 
ફે સુધરી જતી કે કહ્યાગરી ખનતી નથી, એથી કદાચ થે!ડો વખત 


૨૧ 


ઠીકઠીક રહે પણુ ધીમે ધીમે સામૂ તરતો વદદતો ભાવ ઓછે થવા 
સાથે ત્હેનું હદય કઠોર બનતું જનય છે, ટૉકટાંક અને દાખ રાખવાની 
આવી રેવ અવિચારી સાસ્રતેજ આખરે દુઃખ દેનારી થપ પડે છે* 
માટે જે શરૂઆતથીજ વદદતે નરમાશથી કહેવા શીખવવામાં આવે 
તો વદદ હૉંશથી શીખે અને સાસર ઉપર પોતાતી માતા જેટલુ' હેત 
શખે., માટે સાસનો મોભા બરાબર નળવવા પચ્છતી સ્રીઓઆએ ધ- 
૨માં આવતી નવી વદ તરફ અથવા પુત્રીતી માતા હોય તો ત્હેણે 
પોતાના જમાઇ તરફ બહુ માયાથી વતિ સમમયેચિત્ત સૂચના અને 
સલાહથી સુધારી કળથી કામ લેવું એમાંજ લાભ છે. 





વિધવા તરીકેનુ' કતબ્ય. 

ઝુંમેના સંત્ેગોને લઇ હત્‌ભાગ્યે વૈધવ્ય પ્રાત થાય તો પણુ 
પોતાના પતિના આત્માતે શર્ાન્ત મળે તેમ સર્વદા નીતિવાળાં અને 
જતે દ્રિય (ઈ દ્વિયોને જીતનાર) રહીને જનસમૂયના કલ્યાણુનાં કાર્યા કરવાં, 
પોતાથી બની શકે એટલી ખાળિકાઓને સારે! ખોધ આપી કેળવવા 
પ્રયાસ કરવો, નિરાધાર અતે માંદાં માણુસોતી બનતી શકતી નજર 
રાખવી. જેને પરિણામે ત્રીઓને। ઉદય થવાને! લાગતો હોય તેવા શુભ 
પ્રયાસમાં ભાગ લઇ પોતાથી બનતી સહાયતા આપવી. ગરીબ અને 
અનાથ ખાળકાનું રક્ષણુ કરવું. સવત્ર ભગિતીભાવ દર્શાવવો. દુતિ- 
યાનાં માર્નાસક (મનસમ્મન્ધી) દુ.ખોતે ગણુકારવાં ર્નાહેમ પડતાં કષ્ટો 
થે્યે રાખી સતોષથી દૂર કરવાં, ઇશ્વરની ઇચ્છા સબળ છે માટે 
જે સ્થિતિમાં મૂકે તેવી”સ્થિતિમાં પણુ તેનું દહ મતથી ષ્યાન ધરવું. 


નેને 


પાપી વિચારોને કે।ઇ દિવસ સાંભળવા કે મતમાં આવવા દેવા નાહ, 
અતે ગમે એટલાં સંકટો આવી પડેતો પણુ “સ્રી ધમ મૂકવે નાહ, 
ત્દુમારા આત્માને ઉત્તત બનાવો અને ત્હમારા જેરી 1સ્થાતિવાળી 
ત્કુમારી ખી ખહેતેને ઉન્નાતેના શિ'મરૈ ચઢાલેો* આવા વર્ત્તઃનમાં 
પડેલ અને પડતું દુ:ખ સહન કરવા જેટલું આત્મબળ ત્હમાશમાં 
પરમાત્મા આપશેજ. માટે પોતાતી સર્વ ભત્તિઓને પણદેવના ચરણમાં 
સ્થાપી પ્રાણાન્ત લગી પવિત્ર રહી અન્ય સ્ત્રીએને દષ્ઠાંતરૂપ થવું, 
શાસ્ત્રમાં કહેલ! પિધ]ાના ધમે બરાબર પાળવાથી સનતા વિકારો 
નાશ પામે છે, અને પાતાનું જવન પર્માયેમાંજ મગચ્યું રહે છે. 
વિધવા ધર્મ બરાબર પાળનારી: ડિધવા પોતાની શેષ (બાકીતી) જિ- 
ન્દગી ઇૃષ્ટસ્મરેણુ અને પતિસ્મરણુમાંજ ગાળી પોતાના પાડિત હદયને 
શાન્તિ મેળવે છે અને એવી તીતિવાળી થઇ રહે છે કે શ૨1ીયળ કરતાં 
પ્રાણુતી કિ'મત ઓછી માતે છે. વિધવાઓ કે કમો પોતાની ખ્હુ- 
નાના હિતાથે “વનિતાવિશ્રામ જેવાં ખાતાં કહાડયાં છે, અને એવાં 
ખાતાંઆને આબાદ કરવા તેખો જે તતતૂ2 મહેનત કરી ૨હ્યાં છે 
એને વિચાર કરો | આ બધું તેખો શાથી કરે છે ? માત્ર પોતાની 
રૂન્ય ખહેતોનું મેય કરવાના શુભ હેતુથીજ, આવી ઉચ્ચ ભાવતા 
દરેક વિધવાના મતમાં શકિત પ્રમાણે ઉત્પ થવા પામે યારૈજ દુ:ખી 
અબળાઓએ સુખની આશા રાખી શફાય. 

વિધવાની નાઉમેડી પૃણ્‌ છે-પ્રબળ છે તથાપી એ નાઉમેદીમાંથી 
-પૂર્ણું નાઉમેદીમાંથી ભવાબ્ધમાં (સ'સારસમુદ્રમાં) મનુષ્યઝવન નોકાના 
ત્‌'૬ણાર્થે પર્‌મ.થજ કામ લાગે છે. 

પતિ કે જેણું પોવાની હયાતીમાં પે!તે દુઃખ વેડીને પુ ત્હમારી 


ર૩ 


પ્હેરવાં એટવાની હમેશની જદ (હઠે) પૂરી પાડી ત્હમતે અવનવાં 
લાડ લડાવ્યાં હોય, «કમને સતોષવા માટેજ જેણે પરદેશમાં અસલ 
કષ્ટો વેઠેયાં હોય, ત્હમારી કોપ) વખતની ખીમારીમાં સીમારહિત 
સમ્ભાળ લીધી હેય અને પ્ર!ણાન્તે પ'ગુ પોતાનું સર્વસ્વ ત્કમને ભન 
ળાન્યુ' હોય એવા અનેક ઉપકારના કરનાર ત્હમારા પતિનું કદીપણુ 
વિસ્મરણુ ન કરતાં ત્હતી ૪રતિને ઉજવળ કરે એવી ઉચ્ચ નીતિ, 
પ્રશ'સાનિય રહેશી તથા પાર્માથિક બૃત્તિથી વિધવાઓએ સંસારમાં 
રહેવું બનેદએ. 

આયોાવતતી બાળા, ચુવતિ, પ્રોઢા; બ્રદ્ધા અને વિધવા 
એ દરેક સ્થિતિની સ્રીએ સદગુણી બની યશસ્વી નિવડો 
એજ અભિલાષા પરમાત્મા પણે કરે, 





રપ 


ફેક્ત બે મહિના માટે ભેટ આપવાનાં ચારે કિમતી પુરતકે:- 
થીસન્ત વડોદરા સરકારે શાળાઓમાં ઇનામ તથા 


લાયખ્રરીએ માટે મજુર ડકેરેલુ':-- 


સુન્દરી ન્નેસાક્ષરો. 


પી 





મનુસ્મૃતિ, મહાભારત. મહાનિર્ાણ, વિદુરનીતિ, માર્કડેયપુરાણુ, 
કવિરાંજભદિ, જ્યોતિવે તાવરાહમિહિર, ચરકાચાર્ય શેખસાદી, પેરીકલીઝ, 
સે, પાક, સાઈ માનાઇડીઝ, લ્યુથર સરે થોમ્સમો[ર, ડબલ્યુ. સૌકર, 
ઊાવરડ, લે!ડ ખેકન, શેહ્લપીયર, થોરેલ્ડ, મીડલદૃત, જ્યોજ હરબર્ટ, 
બટકર, જેરેમીરેલર, સંકન્ડ, મીલ્ષટન, ઓટવે, યગ, છારમ્રિજ્ઝ, નેત 
સન, લિટલટ્ટત, ઝુપર, જ. એસ, નેલ્સ, સ્કે.ટ, રીકટર, સ્માઇલ્સ, 
એમરસન, રસ્કિન, મૉંટગોમેરી, ખ્યુલ્હુર, મીસીસ બારખોલ્ડ, બા૪રન, 
લીગફેલે,, નેપોલિયન, એડમ'ડબક સેવેજ, કેબ, મિસીસ હીમત્સ, જે. 
ગ્રેહુમ,. જે, બર્ડ ચાસર, પાયેતેલ, પ્રેન્ટીસ, સ્ટોરી, ડબલ્યુ. એલીસન, 
રનીસન, હીક્ષહાઉસ, ડેવન'ત, વિગેરે વિગેરેનાં પવિત્ર બ્રેમદાઓની 
પ્રતિષ્ઠા પ્રકાશિત કરનારા વચનોનો ઉમદા સંશ્રહ કરેવાર્મા 
આવેલો હોવાથી કુલીન કાન્તાઓની કિ'મત સમજવા માટે 
આ એકજ લધુ પુરતક બસ છે. 
ડફિ'મત આના બે 
વી, પી, ખચે વડુ. 


જ 
હા 
ડે 


શ્રીમ'ત વડોદરા સરકારે લાયબ્રેરી માટે મકર કરેલુ': *- 
સાન વશ્વન્‌. 
હ 2.520 


( આપત્તિ ત્રીજી. ) 


વ્યવદારોપવોગી વિવિધ, ઉદ્ઘવાોગ વિદ્યા, સુખદુઃખ કરકસર, 
મોડુંમત, સખાવત, દયા, સત્ય, પ્રમાણિકપા૩, મૂર્ખતા શેમાં ? 
ખુશામત, ભલાઇ--ભૂડાઈ, ચાલયલ'ગુ, રાંક, અધિકારી, પ્યાર, 
આશ્રયરહિત મનુષ્ય, ક્ષમા, નિન્દા, સમયતું કૂળ, માતા પિતાતી સેવા, 
સતાપ, ગાયન, ખુબસુરતી, વાંચત, તન્દુરસ્તી, ઉત્તમતાનોા હેતુ, 
સોબત, માતા પિતાએ ખાસ ન્વખુવાશનેમ, ખાસ સ્્રીયો માટે ઉપ- 
યોગી, વગેરે વગેરે માટે જુદા જુદા વિદ્દાનોનાં પુસ્તકોનાં ભિન્ન ભિન 
ખોધ વચતોનેો આ પુસ્તકમાં સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે, અતે 
તેથી તે ત્રીમતને સલાહકારક, દરિદ્રિતે દિલાસારૂ્પ, આશા શિતને 
આશાર્‌પ અને અધિકારીને મિત્રરપ થઈ પડે તેમ છે. જેથી જ્ઞાનના 
એક લધુ ભ'ડારૃતી આ પુસ્તકતે ઉપમા આપીખે તો. આપી શકાય, 
મતલખ શ્રીમત કે ગરીબ દરેકને કઇ ક તેમાંથી તીતિ ન્તાનનું 
નવું શીખવાતું મળે છે. 
કિ આના ચાર. 
વી, પી, ખચે જાદુ. 


નેપ 


સ્રઓનં ખતગી વાચન. 


(સગભો સ્ત્ોની સ'ભાલ વગેરે.) 


આ પુસ્તકના પ્રથમ ભાગમા કેટલાંક દરદો સ્ત્રીએ શરમને 
તાખે રહીને શરૂઆતથી નહિ જણાવવાથી તેથી થતું નુકશાન અતે 
રજોધ્શન (અઢકાવ)ને। ઉપયોગી વિષય લખવામાં આવ્યા છે. ખીજા 
ભાગમાં સગભા જીની સ'ભાળ વિષે અતિ વિસ્તારથી સરલ 
ભાષામાં લખવામાં આવ્યું છે. ત્રીજા ભાગમાં--સ્રીઓના સાધારણુ 
દરદોનતા સામાન્ય દેશી ઉપાચો લખનામાં આવ્યા છે. ટંકામાં 
રજસ્વલા તથા ગનાવસ્થા કે જેમાં સીએ અનેક વ્યાધિએપ્થી 
પીડિત રહૈ છે તે અવસ્થાની શરૂઆતમાં દરેક સ્રીએ આ સમજ 
શકાય તેવું લઘુ પુસ્તક વાંચવાથી ધણ્‌। ફાયદો મેળવી શકાય તેમ છે. 
તથા ગભેમાં જે ખાળક હોય છે તેના ઉપ? સુસ “સ્કાર્ની છાપ 
ગભેકાળે પાડવાની કેટલી બધી જરૂર છે અતે તેવા ખાસ પ્રસંગે 
લીધેલી સાવચેતી તથા સારા ઉપાયોની અસરથી ખાળકની ભાવી 
જિન્દગી કેટલી બધી સુધરી ન્તય છે તે ખાબત પણુ સમનય તેમ 
ખાસ લખવામાં આડી છે. મતલબ આ નાનાં પુસ્તફતી અદર 
ક્જોદરોનવાળી તેમજ ગભવ'તી સ્ત્રીની શી શી સભ.ળની જરર 
છે. તથા તે અવસ્થામાં કેવી રીતે વત વું જેદ્એ અને થતાં સાધારણ 
દરદાના ઉપચાર શી રીતે કરવા જેધદએ તે ખાખતો અતી ઉચ્ચગણાતા 
વેધક મ'થાને આધારે જણાવવામાં આવી છે, (ત્રણે ભાગ સાથે). 


કીં, આના અદી--વી. પી. ખર્ચઃ જુદુ". 


જે 


પોરબ'દ૨ર સ્ટેટમાં નિશાળોમાં ઇનામ માટે 
મ'જુર કૅરેલુ'. 


નારીઓને [નેત્ય વાંચન. 


( |જી આવૃત્તિ, ) 


સીઓની સાંસારિક, માનસિક, નેંતિક, ધાર્મિક અને શારીરિક 
ઉન્નતિ થવા પપમે અતે ઘેર ઘેર સુલક્ષણી સુતાઓ, ભાવયુક્ત ભાંગિ- 
નિઓ, પવિત્ર અને પ્રેમાળ પત્તીઓ, વિવેકી વધુએઓ, ગુણુવાન ઝંહિ 
[પીએ અતે સુશીલ સ્ત્રીઓ નીવડી તેઓમાં સારા વિચાર ઉત્તમ 
ખુદ્ધિના વિકાસ કરે એજ આ પુસ્તકનો મહાન્‌ હેતુ છે. તો જેએ 
પોતાની સ્રીઓને, પુત્રીઓને, ભગિનીઓને પવિત્ર, સુશીલ; શ્રેણ, 
ક્ત્તવ્ય પર્‌ાયણુ જેવા ઇચ્છતા હોય, સસારતું સર્જાત્તમ સુખ સ્તરો 
જાતી તેમનો ઉદય ચાહતા હોય, તેવા દરેક સજ ને ખાસ સ્ત્રીએ 
નાજ હિતાર્થે લખાયેલું આ અતિ સ્ત્રી ઉપયોગી લઘુ પુસ્તક ધરમાં 
રાખવું જેદ!એ. 
કિ', આના ખે, 
વી. પી. ખચ જીદુ', 
ઇઝી, ઉપર જણાવેલાં સર્વોપયોગી ચાર પુસ્તક્રો નીચેતાં ખે 


પુસ્તકો ખરીદ કરનતારતેજ ઉપર તીમેલી મૂદત લગીજ *“ ભેટ # 
મળશે. 


ને 


મેટ પબ્લિક ઈન્સ્ટ્કશનના ડિરેકટર સાહેબે મુ'મધ ઇલાકામાં 

પ્રાથમિક કન્યાશાળાઓ માટે ઈનામ તેમજ લાદબ્રેરી મટે 

મ'જીર કરેલુ; તથા શ્રીમન્ત વડોદરા સરકારે શાળા લાયબ્રેરી 
તથા શાળાઓમાં ઈનામ ખાતે મજુર કરેછુઃ-- 


સૌભાગ્ય શિક્ષાબ્ધિ 


ભાગ પહેલે! 





( આજૃત્તિ ચોથો. ) 


સેોભભાગ્ય શિક્ષાબ્ધિ પુરતકમાં આવતાં પ્રેકરેણે।ઃ-- 
પ્રફરણુ ૧ લું- બાળકના શરીર તરફ માતાએ પ્રથમથીજ ષ્યાન દેવાતી 
જરૂર, ગર. ર જાં:--માતાએ ધરગતુ દેશી વૈદક ઉપાયો બાળફના 
હિત માટે જણુવાની જરૂર, પ્ર. ૩ જાં:-પૃત્રીઓને કેવા પ્રેકારતું 
શિક્ષણુ ઉપયોગી થાય ! પ્ર. ૪ થુ'-કન્યાવિફરય એ પણુ અસમાન 
લગ્નનો પોષક છે. પ્ર, પ મું -બાળલગ્તથી થતી હાણુ. પ્ર ૬ુ-- 
લગ્ત સબ'ધે વિચારવા જેવી બાખવો, પ્રે. છ મું-કન્યા તરફથી લગ્ન 
વખતે લેવાતી પ્રતિસ્ઞાઆ (સપપદી). પ્ર. ૮ મુ'--પત્તી ધર્મ-પત્તીની 
પતિ પ્રત્યે ફરજ. પ્રે. ૯ મુ--પત્તી, પતિને કેવી રીતે પૂષયુંઈ વશ 
ફેરી શકે! પ્ર. ૧૦ મું--સ્રીને સાસર્ફં શી રીતે સુખરૂપ થાય | 


રદ્દ 
દય 


ન 


૧૧ મું--પર્ણ્યા પછી પિયરીયાં તરક ડેવી રીતે વર્તવું નેપ ! 
૧૨ મું-સાસાપ્યાંએ વહુ તરફ કેવું વતન રાખવું નેેઇએ ! 
* ૧૩ મું--સાભાગ્યવતી સ્રીઓના વ્રત નિયમની સફળતા શાથી થાય! 
* ૧૪ મું- નીંતેમય સ'ગીતથી સત્રના તનમન ઉપર થતી ઉમદા અસર. 
૧૫ મું-સ્વચ્છ્તા અથવા સુધડતાનાં શે।ખીન યવાથી શરીરને થતા 
લાભ. મ. ૧૬ મું- તરણીઓએ સહવારમાં વહેલાં ઉઠવાથી થતો ફાયદો. 
ગ્રન ૧૭ મું-તરણીએએ રાખવી ન્ેષ્ઠતી ઉત્તમ ઝહ વ્યવસ્થા. 
મ. ૧૮ મું-તર્ણીઓએ પાકશાસ્ત્રમાં પ્રવીણ થવાની જર્‌રે, તે પરે 
આપવું જેધતું ધ્યાન અને ખોરાક માટે રાખવી :જેધતી સભાળ, 
પ્ર. ૧૯ મું-આદાર વિહારમાં નિયમિત રહેવાથી મળતા લાભ, 
પ્ર. ૨૦ મું-રજેદર્શન (અટકાવ) સગર્ભાવસ્થા અને સુવાવડના થતા 
જવલેણુ રોગે! તરફ તરત ધ્યાન આપવાની જરર, પ્ર. ૨૧ મું-- 
તરણીએઓએ ઉધમી થવાથી થતા લાભ; અવકાશતે વખતે શું કરવું 
ભેધ/એ. પ્રે, રર મું-તરગીઓએ કરકસરથી રહેવાથી થતો ફાયર: 
સતોષ એજ ખરૂં સુખ, પ્ર. ૨૩ મું--દેણા (કરજ)થી વળતો દાટ. 
પ્ર. ર૪ મું-અનુકમ્પા (દયા )-પરે।પકાર કરવો એજ પુણ્ય અને 
અવરને દુ:ખ દેવું એજ પાપ. પ્ર, રેપ મું--અપર માતાની પદવી 
ભાગવતી તરૂણીઓતું વતન કેવું નેએ ! પ્ર. ૨૬ મું--પાડોશી તરીકે 
કર્તવ્ય, પ્ર. ર૭ મું-પરેોણા ( મેહેમાત ) સત્કાર, પ્ર. ૨૮ મું-- 
તરૂણીઓની ચાકર સાથેની વતણુંક, પ્ર, રહ મું--તશ્ણીઓનું પરપુરષ 
મ્ત્યેતું વર્તન, પ્ર. ૩૦ મું-કેોધપણુ ટેવતે અતિ આધીન થવાથી 
યુવતિએની થતી કફોડી સ્થિતિ, પ્ર, ૩૧ મું--તરૂણીઓને ૨ખપવાતી 


2: 2: ડ# 
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ટેવધી થતાં નુકશાન. પ્ર, ૩ર મું-સારી નઠારી સોબત, તેતી અસર 
અને પરિણામ, પ્ર. ૩૩ મું-સન્નારીઓની સભામાં ભાગ લેવાથી 
સ્રીઓને થતા લાભ, પ્ર. ૩૪ મું--સ્ીઓએ શું | અતે કેવી રીતે 
વાંચવું | પ્ર, ૩૫ મું--કેટલાક અણુધટતા રીવાજ્ે, પ્ર, ૩5 મું- 
મંદવાડ સમયે સ્ત્રીની ઉપયોગીતા, અને દરદીની માવજત સબધે 
ખાસ લક્ષમાં રાખવા જેવી બાખતો, પ્ર, ૩૭ મું-સ્્રીની શ્રેદતા, 
પ્ર ૩૮મું-સદ્વતની સુ'રીઓ મારે સાક્ષરોના મતો, ( કુલીન 
કાન્તાઓનતી કિમત આ એકજ પ્રેકરણુના વાંચનથી થઇ શકે તેમ છે.) 
પ્ર ૩૯ મું-સુખદાયક શીખામણેો! ( આ પ્રકરણનું ધ્યાનપૂર્વક વાંચન- 
મનન, શ્રીમન્ત કે ગરીબ દરેક સ્ત્રીને સુસખીરેપ થઇ, પડે તેમ છે ) 
આ બધા મુખ્ય વિષયોમાં અનેક ખીજ નાની નાની સ્્રીઉપષ્રોગી બોધક 
બાબતોને સમાવેશ થઇ નય છે. ગુજરાતી સિવાય મચાડી, હિન્દી 
ભાષામાં આ પુસ્તક છપાવવા માંગણી થઇ છે એજ તેની વિશેષ 
ઉપચષગીતાનેો પૂરાવો છે. આ પુસ્તક ખરીદતારે “ ચોથી આશંત્તિ ” 
હોય તેજ તપાસી ખરીદવા વિનતિ છે. 


કિ, રૂ. સવા;,--વી. પી. ખચ જુદુ, 


૩ને 


*્ી પુરૂષ બજ્ઞેને ઉપયોગી નીતિ વાંચનનો ઝરે. 
શ્રીમન્ત વડોદરા સરકારે શાળા લાયબ્રેરી ખાતે તથા શાળા 
ખમાં %નામ 'ખાતે મજુર ડરેલુ':-- 

જ 
છ 

સોભાગ્ય શિરક્ષાબ્ધ ભ: બાજે. 

(વાંચે) કાન્તા, કુમૂદ, કુઝુમ, તારા, નમેદા, નિમેળા; 

(તથા) પુષ્પા, બિન્દુ, લક્ષ્મી, સુનન્દદા, સુલક્ષણુ।, 
આ પુસ્તકમાં-દરેક કોમની નહાતી કે મ્હોડી, શ્રીમન્ત કે 
ગરીબ, સર્વ સ્રીઓને આરોગ્ય, નીતિ, સાન, ઝ& તથા સ સારવવહાર 
વગેરે ઉપચોાગી અનેક બોધક બાખતે।નો સમાવેશ કરવામાં આગ્યે 
છે. તેથી જેએ પોતાની સ્ત્રીઓને, પુત્રીઓને, ભગિનીઓને, પવિત્ર, 
સુશીલ, શ્રેઇ, કર્તવ્ય પશયણુ જેવા ઇચ્છતા હોય, સ સારનું સર્વાત્તમ 
સુખ-સ્્રી જાતિ-ત્હેમતો ઉદ્ય ચહાતા હોય, સસાર ઉચ્ચ અને 
સુખપૂણું જવાતો શુભ હેતુ ધરાવતા હોય, સ્રીઓને બીતિતિ'; ઘર્‌ 
સ'સાર્‌ ચલાવવાની રીતિનુ' અને બચ્યાંઓને ફેળવણી આ।- 
પવાનુ' પૂર્ણસ્ઞાન આપવા ઈચ્છતા હોચ તેવા ૬રેક સજ્જને 
આ પુસ્તકે ઘરમાં રાખવાની આવશ્ચકતા છે. પૃષ્ટ લગભગ 
૩૫૦. ( સુ'દ૨ કાગળ, સુદર ૭પા૪, સુશોભિત પૂડુ' ) કિ'મત ર્‌ પિયે 
સવા, વી પી ખર્ચ જુદુ. અન્ય ભાષાઓના વિઠ્ઠાનેઈએ “સો 
ભાગ્ય શિક્ષાબ્ધિઃ પુસ્તકતૃ' ભાષાન્તર કરવાની કત્તા પાસે 
પરવાનગી માગીછે, એજ એના અતિ ઉત્તમપણાની સાબીતી છે. 


ઉપરનાં પુસ્તકે! મળવાર્નું ઠેકાણુ :-- 

( લેખક અને પ્રકાશક ) 
નટવરલાલ કનેયાલાલ વેષ્ણુવ ટાઈ પિસ્ટઢ, 
રાજકોટ (ફાહીઓઆવાડ) 
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